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Weitere Informationen unter:
www.reflexzones.eu/swing

Die FiiBe eines Menschen und die Art und

Weise, wie er sie zu seiner Stutzung und
fur sein Gleichgewicht nutzt, sind Informa-
tionsquellen mit Hilfe derer man herausfinden
kann, wie stabil eine Person ist und wie diese
physisch auf dem Boden steht. Fiie sind aus
psychologischer Sicht auBerordentlich wichtig,
da sie mit dem Boden und der Schwerkraft in
direktem Kontakt stehen.
Physisch betrachtet, verursacht ein Ungleich-
gewicht der FuBe einen Gleichgewichtsverlust
der Gesamtstruktur.
So gesehen, vernachlassigen wir unsere Fufe,
vernachldssigen wir gleichzeitig das Gleich-
gewicht unserer kdrperlichen und seelischen
Haltung alltdglich, auch im Fitnessbereich.
Unsere Fachleute sind in Zusammenarbeit mit
Schuhprofis in der Lage gewesen, die Forschung
und Erfahrung in den Innensohlenbereich ein-
flieBen zu lassen und damit die Méglichkeit
zu schaffen, diese in der Schuhproduktion zu
verwenden.
Der FuB ist ein elastisch federndes Steuerungs-
element fir den aufrechten Gang. Er schwingt
horizontal, wahrend die Wirbelséule vertikal drei

Schwingungsbereiche hat (HWS, BWS, LWS)
FiBe und Wirbelsdule sind aufeinander
abgestimmt aufgrund elastisch schwingender
Systeme, die durch die Bander und Muskelketten
gefihrt werden. Sie stehen senkrechtzueinander
und reflektorische Steuerkreise erfolgen durch
die Regelkreise der Reflexzonen der FiiBe.
Hierdurch wird nicht nur der aufrechte Gang,
sondern auch alle Bewegungen, die Stellung
der Wirbelsaule zu den FiiBen erst moglich. Mit
unserem sanften Reflexzonenbett erfolgt keine
Reflexzonenmassage einzelner Fussorganzone,
sondern eine sanfte Massage aller Reflexzonen,
um deren Regelkreise zu aktivieren.

Diese nehmen reflektorischen Einfluss auf die
Wirbelsaule, die der zentrale Energiestab ist
und die Steuerung uber die Nervenkabel zu den
Organen vornimmt.

Die Reflex-SWING-Sohle macht es durch ihren
speziellen Aufbau méglich, dass beijedem Schritt
alle Reflexzonen angeregt werden. Sie fihrt zu
einem harmonischen Spannungsausgleich der
FiiBe und Wirbelsaule.

Beeinflussen Sie Ihre Koérperhaltung, und Sie
haben weniger Wohlftihlprobleme.
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Die SWING-Sohle zielt ab auf:

@ die Koordination der horizonta-
len Schwingung des FuBes

@ die Koordination der vertikalen
Schwingung des FuB3es und der
Wirbelséaule (HWS, BWS, LWS)

@ die vegetativ - reflektorischen
Steuerkreise mit Wirkung auf
die Organe

@ die Zirkulation des Blut- und
Lymphflusses

@ die Bander und Muskeln
der Fiie und der Wirbelsaule

@ die richtige Position des FuBes

@ cine bessere Haltung

@ ein Wohlgefiihl im Riicken,
sowie im Nacken, in den Hften,
dem Becken und in den FiBen
selbst

Die Reflexzonenmassage ist aus der Erfahrungsheilkun-
de bekannt. Es handelt sich hierbei um Gberliefertes
Wissen, das allerdings bisher noch nicht im Einzelnen
wissenschaftlich untersucht worden ist.

Wichtige Zonenbereiche:

Schéadeldach
Hiranhangdriise (Hypophyse)
Schultergiirtel

Obere Lymphwege
Schilddriise
Nackenbereich

Lunge

Leber

Solarplexus

10. Magen

11.  Bauchspeicheldriise

12.  Niere, Nebenniere, Galle
13. Milz (nur links)

14. Querliegender Dickdarm
15.  Aufsteigender Dickdarm
16. Absteigender Dickdarm
17.  Dunndarm

18.  Beckenraum

19.  Bauchraum

20.  Wirbelséule

CENOU ALY

Diese schematische Darstellung gibt eine Auswahl der
Zonen an den FuBsohlen wieder. Ausfihrliche Skizzen
finden Sie in der Fachliteratur. Alle klassischen Darstel-
lungen der Organzonen haben ihre Grundlagen in den
Erfahrungen und Berichten von E. Ingham.

Unsere Marken:
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Generallizenzgeber: Casa Everz GmbH
HuffmannstraBe 85 - 45239 Essen, Deutschland

Tel. 0049.(0)201.840040 - Fax 0049.(0)201.8400440

e mail: server@casa-everz.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website:
www.reflex-zones.com



